Актуальной проблемой современной российской школы является сохранение здоровья ребенка, особенно на первой ступени обучения. Данные рекомендации педагогов из гимназии № 3 города Ульяновска помогут начинающим администраторам организовать и проконтролировать работу по сохранению и укреплению здоровья детей в начальной школе.

Пути и способы рационального использования учебного времени в 1–4-х классах

Н.Б. Акимова, В.И. Иванова, В.В. Хренкова, педагоги гимназии № 3 города Ульяновска
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Учебные моменты

 

1 класс

 

2 класс

 

3 класс

 

4 класс

 

1

 

Сменность занятий

 

только первая смена

 

2

 

Начало занятий

 

не ранее 8 часов 30 минут

 

3

 

Продолжительность урока

 

40 мин.

 

40 мин.

 

40 м

ин.

 

40 мин.

 

4

 

Норматив недельной нагрузки:

 

при 6

-

дневной неделе (1

–

4) (1

–

3)

 

при 5

-

дневной неделе (1

–

4) (1

–

3)

 

 

22

 

25

 

20

 

22

 

 

25

 

25

 

22

 

22

 

 

25

 

25

 

22

 

22

 

 

25

 

--

 

22

 

--

 

5

 

Профилактика у учащихся утомления, нар

у-

шения осанки и зрения

 

На каждом уроке проводятся физ

культминутки не менее

 

5 мин.

 

6

 

Удовлетворение потребности школьников в 

движении

 

• В учебные дни, когда нет уроков физкультуры, обязательно 

проводятся динамические паузы на свежем воздухе (продо

л-

жительность пауз

 

—

 40 мин., один дополнительный урок).

 

• Прод

олжительность перемен

 

—

 15 мин

 

7

 

Использование различных видов ТСО:

 

• диафильмов и диапозитивов

 

• кинофильмов

 

• телепередач

 

 

7

–

15 мин.

 

15

–

20 мин.

 

15 мин.

 

 

7

–

15 мин.

 

15

–

20мин.

 

15 мин.

 

 

15

–

20 мин.

 

15

–

20мин.

 

15 мин.

 

 

15

–

20 мин.

 

15

–

20мин.

 

15 мин.

 

8

 

Домашнее 

задание

 

Со 

II

 полуг

о-

дия 1 час

 

до 1,5 часов

 

до 2 часов

 

до 2 часов

 

 

 

Учитываются индивидуальные психофизиологические 

особенности учащихся.

 

Не допускается домашнее задание на понедельник

 

Использование учебного времени на уроках:

 

чтения

 

Время для чтени

я на уроке учащимися

 

10

–

15 мин.

 

15

–

20 мин.

 

20

–

25 мин.

 

30

–

35 мин.

 

В том числе самостоятельное чтение учащихся

 

5

–

8 мин.

 

5

–

8 мин.

 

5

–

8 мин.

 

5

–

8 мин.

 

Словарная работа

 

Постоянно на каждом уроке

 

На оценку читать

 

 

1/4 стр.

 

1/3 стр.

 

1/2 стр.

 

Количество оцен

ок за урок

 

 

4

–

7

 

4

–

7

 

4

–

7

 

русского языка

 

 

 

 

 

Каллиграфия (чистописание)

 

1 строка

 

2 строки

 

2 строки

 

1

–

2 строки

 

Самостоятельная работа на уроке

 

3

–

5 мин.

 

5

–

10 мин.

 

10

–

15 мин.

 

15

–

20 мин.

 

Объем письма за урок

 

15

–

20 слов

 

20

–

35 слов

 

35

–

55 слов

 

55

–

70 слов

 

Диктанты, списывания (количество слов)

 

I

 четверть

 

II

 четверть

 

III

 четверть

 

IV

 четверть

 

 

 

 

 

20

–

25

 

 

25

–

30

 

30

–

40

 

 

40

–

45

 

 

50

–

60

 

60

–

70

 

70

–

80

 

80

–

90

 

 

90

–

100

 

100

–

110

 

110

–

120

 

120

–

144

 

Работа над ошибками

 

После каждой работы

 

Словарная работа

 

Постоянно на каждом у

роке

 

математики

 

Устный счет

 

не менее 10 минут

 

Количество примеров 

(устных и письменных)

 

6

–

10

 

12

 

16

–

18

 

18

–

20

 

Количество задач (устных, письменных), 

которые решаются на одном уроке

 

1

–

2

 

2

–

3

 

2

–

3

 

3

–

4

 

9

 

Объем контрольных работ:

 

I

 полугодие

 

II

 полугодие

 

 

10

–

15 мин.

 

20 мин.

 

 

20 мин.

 

30 мин.

 

 

30 мин.

 

35 мин.

 

 

35 мин.

 

35 мин.

 


Составление расписания

Особое внимание следует уделять правильному распределению учебной нагрузки при составлении расписания уроков для учащихся начальной школы. В соответствии с нормами СанПиН 2.4.2 1178–02 в расписании уроков для обучения на первой ступени основные предметы должны проводиться на 2–3 уроках. Предметы, требующие больших затрат времени на домашнюю подготовку, не должны группироваться в один день.
Кроме того, необходимо учитывать и неодинаковую умственную работоспособность обучающихся в разные дни учебной недели. Ее уровень является низким в начале (понедельник) и в конце (пятница, суббота) недели. Он нарастает к середине недели.

Работая над проблемой сохранения и укрепления здоровья детей в гимназии, педагогический коллектив после согласования с районной ЦГСЭН принял решение о введении в расписание уроков динамических пауз продолжительностью в 40 мин. В начальной школе их проводит классный руководитель. Желательно организовать проведение динамических пауз на воздухе или в спортивном зале, однако не всегда это бывает возможным. Содержание динамических пауз может включать в себя как общеразвивающие упражнения, так и подвижные игры. Расписание уроков в начальной школе, которое включает в себя динамические паузы, представлено в таблице 1.

Немаловажным в работе по сохранению и укреплению здоровья младших школьников представляется и тот факт, что с первого класса обязательным предметом является хореография. Этот предмет кроме своей эстетической ценности имеет и оздоровительную направленность, помогая ребятам справиться с гиподинамией и умственным переутомлением. Занятия хореографией в школе ведет специалист-хореограф.

Результат подсчета учебной нагрузки по дням недели представлен в таблице 2. Кривыми линиями по горизонтали показано примерное распределение учебной нагрузки по дням недели. Данные показатели полностью отвечают современным требованиям. Мелкий рисунок слева против каждой параллели показывает общую картину распределения учебной нагрузки в течение учебного дня. По вертикальной оси показано повышение и снижение нагрузки, а по горизонтальной — последовательность уроков. Движение кривой вниз показывает перерыв в учебном процессе — т.е. динамическую паузу. (Буквами «ф», «х», «э» показано планирование уроков физкультуры, хореографии, учебных экскурсий соответственно. Экскурсии по различным предметам во всех классах проводятся один раз в 1–2 недели. Буквой «б» обозначено занятие в бассейне, которое проводится после уроков.)

Таким образом, соблюдение Санитарных правил и норм во всех режимных моментах работы гимназии, включение динамических пауз в учебное расписание 1–4-х классов, введение уроков хореографии в учебный план, занятия в бассейне — все это помогает сохранить и укрепить физическое и психическое здоровье младших школьников, несмотря на повышенный уровень обучения.

Таблица 1. Расписание уроков в 1–4-х классах
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1«А» класс

 

2 «А» класс

 

3 «А» класс

 

4 «А» класс

 

Понедельник

 

1. Обучение грамоте

 

2. Музыка

 

3. Динамическая пауза

 

4. Письмо

 

1. Литер. чтение

 

2. Математика

 

3. Русски

й язык

 

4. Музыка

 

5. Физ

-

ра

 

1. Лит. чтение

 

2. Анг. язык

 

3. Дин. пауза

 

4. Русский язык

 

5. Изо

 

1. Лит. чтение

 

2. Математика

 

3. Труд

 

4. Дин. пауза

 

5. Русский язык

 

Вторник

 

1. Обучение грамоте

 

2. Математика

 

3. Хореография

 

4. Письмо

 

5. Мир вокруг нас

 

1. Лит. чте

ние

 

2. Математика

 

3. Дин. пауза

 

4. История

 

5. Русский язык

 

1. Физ

-

ра/труд

 

2. Труд/физ.

 

3. Математика

 

4. Русский язык

 

5. Лит. чтение

 

1. Лит. чтение

 

2. Математика

 

3. Физ

-

ра

 

4. Русский язык

 

5. Природоведение

 

Среда

 

1. Обучение грамоте

 

2. Математика

 

3. Письмо

 

4. Физ

-

ра/ труд

 

5. Труд/физ

-

ра

 

1. Русский язык

 

2. Анг. язык

 

3. Математика

 

4. Хореография

 

5.

 Лит. чтение

 

1. Лит. чтение

 

2. Математика

 

3. Дин. пауза

 

4. Русский язык

 

5. Природоведение

 

1. Лит. чтение

 

2. Математика

 

3. Физ

-

ра

 

4. Русский язык

 

5. Изо

 

Четверг

 

1. О

бучение грамоте

 

2. Письмо

 

3. Математика

 

4. Дин. пауза

 

5. Изо

 

1. Природоведение

 

2. Математика

 

3. Дин. пауза

 

4. Русский язык

 

5. Изо

 

1. История

 

2. Математика

 

3. Русский язык

 

4. Физ

-

ра/труд

 

5. Труд/физ.

 

1. Лит. чтение

 

2. Музыка

 

3. Математика

 

4. Дин. пауза

 

5. Р

усский язык

 

Пятница

 

1. Физ

-

ра/труд

 

2. Труд/физ

-

ра

 

3. Математика

 

4. Письмо

 

1. Лит. чтение

 

2. Анг. язык

 

3. Дин. пауза

 

4. Математика

 

5. Труд

 

1. Лит. чтение

 

2. Математика

 

3. Дин. пауза

 

4. Музыка

 

5. Русский язык

 

1. Лит. чтение

 

2. Труд

 

3. Математика

 

4. Дин. пау

за

 

5. Русский язык

 

Суббота

 

 

1. Природоведение

 

2. Физ

-

ра

 

3. Русский язык

 

4. Труд

 

1. Природоведение

 

2. Математика

 

3. Анг. язык

 

4. Хореография

 

 

 


Таблица 2. Распределение учебной нагрузки по дням недели
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3. ф
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1.

 

 

 

 

х

 

 

25
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		1«А» класс

		2 «А» класс

		3 «А» класс

		4 «А» класс



		Понедельник

		1. Обучение грамоте


2. Музыка


3. Динамическая пауза


4. Письмо

		1. Литер. чтение


2. Математика


3. Русский язык


4. Музыка


5. Физ-ра

		1. Лит. чтение


2. Анг. язык


3. Дин. пауза


4. Русский язык


5. Изо

		1. Лит. чтение


2. Математика


3. Труд


4. Дин. пауза

5. Русский язык



		Вторник

		1. Обучение грамоте


2. Математика


3. Хореография


4. Письмо


5. Мир вокруг нас

		1. Лит. чтение


2. Математика


3. Дин. пауза


4. История


5. Русский язык

		1. Физ-ра/труд


2. Труд/физ.


3. Математика


4. Русский язык


5. Лит. чтение

		1. Лит. чтение


2. Математика


3. Физ-ра


4. Русский язык


5. Природоведение



		Среда

		1. Обучение грамоте


2. Математика


3. Письмо


4. Физ-ра/ труд


5. Труд/физ-ра

		1. Русский язык


2. Анг. язык


3. Математика


4. Хореография


5. Лит. чтение

		1. Лит. чтение


2. Математика


3. Дин. пауза


4. Русский язык


5. Природоведение

		1. Лит. чтение


2. Математика


3. Физ-ра


4. Русский язык


5. Изо



		Четверг

		1. Обучение грамоте


2. Письмо


3. Математика


4. Дин. пауза


5. Изо

		1. Природоведение


2. Математика


3. Дин. пауза


4. Русский язык


5. Изо

		1. История


2. Математика


3. Русский язык


4. Физ-ра/труд


5. Труд/физ.

		1. Лит. чтение


2. Музыка


3. Математика


4. Дин. пауза


5. Русский язык



		Пятница

		1. Физ-ра/труд


2. Труд/физ-ра


3. Математика


4. Письмо

		1. Лит. чтение


2. Анг. язык


3. Дин. пауза


4. Математика


5. Труд

		1. Лит. чтение


2. Математика


3. Дин. пауза


4. Музыка


5. Русский язык

		1. Лит. чтение


2. Труд


3. Математика


4. Дин. пауза


5. Русский язык



		Суббота

		

		1. Природоведение


2. Физ-ра


3. Русский язык


4. Труд

		1. Природоведение


2. Математика


3. Анг. язык


4. Хореография
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		№ п/п

		Учебные моменты

		1 класс

		2 класс

		3 класс

		4 класс



		1

		Сменность занятий

		только первая смена



		2

		Начало занятий

		не ранее 8 часов 30 минут



		3

		Продолжительность урока

		40 мин.

		40 мин.

		40 мин.

		40 мин.



		4

		Норматив недельной нагрузки:


при 6-дневной неделе (1–4) (1–3)


при 5-дневной неделе (1–4) (1–3)

		22

25


20

22

		25

25


22

22

		25

25


22

22

		25

--


22

--



		5

		Профилактика у учащихся утомления, нарушения осанки и зрения

		На каждом уроке проводятся физкультминутки не менее


5 мин.



		6

		Удовлетворение потребности школьников в движении

		• В учебные дни, когда нет уроков физкультуры, обязательно проводятся динамические паузы на свежем воздухе (продолжительность пауз — 40 мин., один дополнительный урок).

• Продолжительность перемен — 15 мин



		7

		Использование различных видов ТСО:


• диафильмов и диапозитивов


• кинофильмов


• телепередач

		7–15 мин.

15–20 мин.

15 мин.

		7–15 мин.

15–20мин.

15 мин.

		15–20 мин.

15–20мин.

15 мин.

		15–20 мин.

15–20мин.

15 мин.



		8

		Домашнее задание

		Со II полугодия 1 час

		до 1,5 часов

		до 2 часов

		до 2 часов



		

		

		Учитываются индивидуальные психофизиологические особенности учащихся.

Не допускается домашнее задание на понедельник



		9

		Использование учебного времени на уроках:



		

		чтения



		

		Время для чтения на уроке учащимися

		10–15 мин.

		15–20 мин.

		20–25 мин.

		30–35 мин.



		

		В том числе самостоятельное чтение учащихся

		5–8 мин.

		5–8 мин.

		5–8 мин.

		5–8 мин.



		

		Словарная работа

		Постоянно на каждом уроке



		

		На оценку читать

		

		1/4 стр.

		1/3 стр.

		1/2 стр.



		

		Количество оценок за урок

		

		4–7

		4–7

		4–7



		

		русского языка

		

		

		

		



		

		Каллиграфия (чистописание)

		1 строка

		2 строки

		2 строки

		1–2 строки



		

		Самостоятельная работа на уроке

		3–5 мин.

		5–10 мин.

		10–15 мин.

		15–20 мин.



		

		Объем письма за урок

		15–20 слов

		20–35 слов

		35–55 слов

		55–70 слов



		

		Диктанты, списывания (количество слов)


I четверть

II четверть


III четверть


IV четверть

		20–25

		25–30

30–40

40–45

		50–60

60–70

70–80

80–90

		90–100

100–110

110–120

120–144



		

		Работа над ошибками

		После каждой работы



		

		Словарная работа

		Постоянно на каждом уроке



		

		математики



		

		Устный счет

		не менее 10 минут



		

		Количество примеров (устных и письменных)

		6–10

		12

		16–18

		18–20



		

		Количество задач (устных, письменных), которые решаются на одном уроке

		1–2

		2–3

		2–3

		3–4



		

		Объем контрольных работ:


I полугодие

II полугодие

		10–15 мин.

20 мин.

		20 мин.

30 мин.

		30 мин.

35 мин.

		35 мин.

35 мин.
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